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韓国 果実・野菜の価格上昇で摂取量が減少 
ＡＪＵ ＰＲＥＳＳ ２０２４年８月２２日 

ソウル、８月２２日（AJU PRESS） - 果実と野菜の価格上昇が韓国人の食生活に打撃を与えていることが、

調査で明らかになった。２０１２年から２０２１年の間に約１万３千人を調べた長期分析に基づくレポートによると、

ソウル市民の１日当たりの平均果実消費量は１０年間で１８２.４グラムから１２１.８グラムに３３.２％減少した。こ

のレポートは、市立ソウル研究院が木曜日に発表した。 

野菜の消費量も同じ期間に２７８.１グラムから２４４.１グラムに減少した。果実と野菜を１日当たり５００グラム未

満しか食べない人の割合は、６１.４％から７１.８％に増加した。 

記録的な熱波や洪水などの気候関連の混乱よる供給不足が引き起こした果実 - 特にリンゴとナシ - の

価格上昇が摂取量の下落の原因とされた。 

世界的な投資銀行である野村證券によると、韓国の果実価格は今年の第１四半期に３６.９％も急騰し、主

要国の中で最も高い上昇率を示した。野菜の価格も１０.７％と大幅に上昇した。ちなみにイタリアでは９.３％、

英国では７.３％であった。 

他方、多くの人が肉に目を向け、１日当たりの平均消費量は１１０グラムから１４９.１グラムに増加した。また、

忙しいソウル市民の約３１.６％が朝食を抜いていることがわかり、１０年前の２１.１％から増加した。年代別では、

２０代の過半数が朝食をとらず、次いで３０代及び４０代（３９.３％）、１０代（３８.３％）となっている。これらの食生

活の変化を反映して、慢性疾患を持つ人々の割合は、高血圧で２３.６％から２６.１％に、糖尿病で７.９％から

１１.８％にそれぞれ増加した。 

ソウル研究院は、「果実や野菜の消費を奨励しながら、健康的な食生活を促進する政策を考え出す必要が

ある」としている。 

執筆者： イム・ユンソ 

 

米国 ＲＮＡベースのカンキツグリーニング病対策 
ＦｒｅｓｈＰｌａｚａ ２０２４年８月２２日 

「黄龍病」としても知られるカンキツグリーニング病は、既知の治療法がなく、感染した果樹は数年以内に枯

死するため、柑橘類の栽培にとって恐るべき課題である。ミカンキジラミによって蔓延するこの病害に感染し

た果実は、色が悪く、形が非対称で、苦味があるため、果汁用を除いて販売に適さない。現在、ジョージア州、

フロリダ州、プエルトリコ、米領バージン諸島で影響を及ぼしているほか、アラバマ州、カリフォルニア州、ルイ

ジアナ州、サウスカロライナ州、テキサス州の一部で感染が見られる。この病気は世界的に柑橘類の生産量

を著しく減少させており、フロリダ州では過去の最盛期から２０２３年までに８０％減少した。 

これに対し、メリーランド州のアグリテック企業であるシルベックバイオロジクス社は、カンキツグリーニング病

に対抗するためのＲＮＡベースの解決法を開発している。本製品は、ホウレンソウ由来の天然抗菌ペプチド

をウイルスベクターを用いて送り込み、果樹や果実の遺伝子構成を変えることなく収量損失を抑える効果が

期待されることがほ場試験で示されており、米国環境保護庁（ＥＰＡ）の農薬規制改善法に基づく登録手続き

で科学的審査段階まで進んでいる。この取組みは、サザンガーデンズシトラス社、フロリダ大学、テキサス  

Ａ＆Ｍ農業生命研究所との共同事業であり、カンキツグリーニング病との戦いにおける重要な一歩である。 

柑橘類研究開発財団からの支援と商業化への期待は、カンキツグリーニング病に取組むという業界の決意

を浮き彫りにしている。フロリダ州での使用が米国農務省により承認され、ＥＰＡの審査プロセスが進行中であ

ることから、この革新的な技術が柑橘類の生産に対するこの病気の影響を緩和する可能性について期待が

高まっている。 

出典: agdaily.com 
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